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ROCK FORWARD & BACK, WALK TWICE, ROCK FORWARD & BACK, WALK TWICE 

 
1&2 PD Pas en avant, PG Remettre le poids du corps sur le PG, PD Pas en arrière (rock) 
&34 PG Remettre le poids du corps sur le PG, PD Pas en avant, PG Pas en avant 
5&6 PD Pas en avant, PG Remettre le poids du corps sur le PG, PD Pas en arirère (rock) 
&78 PG Remettre le poids du corps sur le PG, PD Pas en avant, PG Pas en avant 
 

STEP FORWARD, ½ PIVOT LEFT, STEP, SHUFFLE, ROCK WITH ¼ TURN RIGHT, WEAVE 

 
1&2 PD Pas en avant, PD+PG ½ tour à gauche, PD Pas en avant 
3&4 PG Pas en avant, PD Rejoindre derrière le PG, PG Pas en avant 
5&6 PD Pas en avant, PG Remettre le pdc sur le PG,PG ¼ de tour à droite, PD posé à D 
7&8 PG Croiser derrière le PD, PD Pas à droite, PG Croiser devant le PD 
 
TOE, HEEL, HOOK, STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, SIDE STEP, TOUCH, 

TAP, STEP 

 
1&2 PD Pointe à côté du PG, D Talon diagonal avant droit, PD Croiser devant la jambe gauche 
&3 PD Pas en avant, PG Taper la pointe derrière le talon droit 
&4 PG Pas en arrière, PD Pointe à côté du PG 
&5 PD Pas à droite, PG Pointe à côté du PD 
&6 PG Pointe légèrement à gauche, PG Pas à gauche 
 

ROCK BACK, STEP RIGHT, ROCK BACK, STEP LEFT, TRIPLE FULL TURN LEFT, SWAY 

LEFT, RIGHT 

 
1&2 PD Croiser derrière le PG (rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG, PD Pas à droite 
3&4 PG Croiser derrière le PD (rock), PD Remettre le poids du corps sur le PD, PG Pas à G 

(pointe gauche orientée vers l'extérieur pour préparer le tour complet à gauche) 
5 PD } 1 tour complet à gauche 
& PG } en trois petits pas ou 
6 PD } 1 shuffle croisé à gauche 
7 PG Pas à gauche (balancement) 
8 PD Pas à droite (balancement) 
 

LEFT COASTER STEP, PIVOT ½ TURN LEFT TWICE 

 
1&2 PG Pas en arirère, PD Poser à côté du PG, PG Pas en avant 
3& PD Pas en avant, PG ½ tour à gauche 
4& PD Pas en avant, PG ½ tour à gauche 

CLICHE 
 
Musique : If The Fall Don't Kill You by Travis Tritt 
 
Niveau : Intermédiaire 
  
Type de danse : 36 temps, 4 murs 
 
Chorégraphes :Kate Sala 
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PONT 

Face à 3:00 (uniquement si on danse sur "If The Fall Don't Kill You"), à la fin du 3ème mur  
1. PD Pointe en avant 
2. PD Pointe en arrière 
 
 
 

Reprenez au début avec le sourire  
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