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SHUFFLE FORWARD, BACK  
 
1&2 Pas chassé PD avant (DGD) dans la diagonale (1h30) 
3&4 Pas chassé PG avant (GDG) dans la diagonale (1h30)    
5&6 ¼ de tour à D su PG, Pas chassé PD arrière (DGD) faisant face à la diagonale (4h30) 
7&8 Pas chassé PG arrière (GDG) faisant face à la diagonale (4h30) 
 

SHUFFLE FORWARD, STEP BACK, TOUCH & CLAP 
 
1&2 ¼ de tour à D su PG, Pas chassé PD avant (DGD) direction (7h30) 
3&4 Pas chassé PG avant (GDG) 
5-6 Reculer PD, reculer PG (face mur à 9h00) 
7 croiser pointe D devant PG 
&8 taper des mains 2 fois 
 

STEP & SLIDE, TRIPPLE STEP TURN(ROLLING VINE) 
 
1 Grand pas PD à D 
2-3-4 Glisser le PG jusqu’au PD 
5 ¼ à G, pas PG devant 
6 sur PG ½ tour à G, PD derrière 
7 sur PD ¼ tour à D, pas PG à G 
8 touch pointe D près du PG ( PDC sur PG) 

 
ROCK STEP R, ½ TURN SHUFFLE, STEP TURN, STOMP & CLAP 
 
1-2 rock step PD devant, replacer PDC sur PG  
3&4 ½ tour à D avec shuffle DGD sur place 
5-6 PG devant, ½ tour à D 
7 Stomp PG devant 
8 frapper 2 fois des mains 
 

 
 

Reprenez au début avec le sourire  
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EAST BOUND AND DOWN   
 
Musique: East Bound and Down(Jerry Reed) 124 BPM 
               
Niveau: Débutant / Intermédiaire 
 
Type : 4 murs, 32 comptes 
 
Chorégraphe :Kathy Hunyadi 


