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SHUFFLES (X4)  

 
1 & 2 Shuffle G, |  
3 & 4 Shuffle D, | 1 tour complet à G 
5 & 6 Shuffle G, |  
7 & 8 Shuffle D, |  
 

L TOE, TOGETHER, R TOE, TOGETHER, L HEEL, TOE,FORWARD SHUFFLE  

 
1&2& Pointe G à G, Ramener G, Pointe D à D, Ramener D 
3&4& Pointe G à G, Ramener G, Pointe D à D, Ramener D  
5 – 6 Talon G avant, Pointe G arrière,  
7 & 8 Shuffle G avant,  
 

R HEEL, TOE, FORWARD SHUFFLE, FORWARD ROCK, BAKC SHUFFLE  
 
1 – 2 Talon D avant, Pointe D arrière,  
3 & 4 Shuffle D avant,  
5 – 6 PG avant, Revenir sur D,  
7 & 8 Shuffle G arrière,  
 

BACK ROCK, FORWARD SHUFFLE, STEP TURN, L STOMP, R STOMP  
 
1 – 2 PD arrière, Revenir sur G,  
3 & 4 Shuffle D avant,  
5 – 6 PG avant, Pivot ½ tour D,  
7 – 8 Stomp G, Stomp D.  

 
 

Reprenez au début avec le sourire  
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GRUNDY GALOP 
 
Musique: “ Sold ” (John Michael MONTGOMERY) 120BPM 

     
Type : Ligne, 32 temps, 2 murs 
 
Difficulté : débutant  
 
Chorégraphe :  


