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TALON DROIT, TALON GAUCHE  

 

1 – 2 Talon droit devant, touche pied droit à côté du pied gauche  
3 – 4 Talon droit devant (2x)  
& 5 Pas droit à côté du pied gauche, talon gauche devant  
6 – 8 Touche pied gauche à côté du pied droit, talon gauche devant (2x)  
 

MEXICAN HAT DANCE (HELL SWITCHES), CLAP  
 

& 1 Pas gauche à côté du pied droit, talon droit devant  
& 2 Pas droit à côté du pied gauche, talon gauche devant  
& 3 Pas gauche à côté du pied droit, talon droit devant  
4 Clap  
 

TUSH PUSH  
 

1 – 2 Bump les hanches devant (2x)  
3 – 4 Bump les hanches derrière (2x)  
5 – 6 Bump les hanches devant, bump les hanches derrière  
7 – 8 Bump les hanches devant, bump les hanches derrière  
 

SHUFFLE DROIT, ROCK STEP, SHUFFLE GAUCHE, ROCK STEP  
 

1 & 2 Shuffle droit devant (PD devant, ramener le PG à côté du PD, PD devant)  
3 – 4 Rock step gauche devant (pas gauche devant, revenir sur le pied droit)  
5 & 6 Shuffle gauche derrière devant (PG derrière, ramener le PD à côté du PG, PG derrière)  
7 – 8 Rock step droit derrière (pas droit derrière, revenir sur le pied gauche)  
 

SHUFFLE DROIT, PIVOT 1/2 TOUR, SHUFFLE GAUCHE, PIVOT 1/2 TOUR  

 

1 & 2 Shuffle droit devant  
3 – 4 Pivot 1/2 tour à droite (pas gauche devant, 1/2 tour à droite et passer le poids du corps 
sur le pied droit)  
5 & 6 Shuffle gauche devant  
7 – 8 Pivot 1/2 tour à gauche (pas droit devant, 1/2 tour à gauche et passer le poids du corps 
sur le pied gauche)  
 

PIVOT 1/4 DE TOUR A GAUCHE, STOMP DROIT, CLAP  
 

1 – 2 Pas droit devant, 1/4 de tour à gauche en passant le poids du corps sur le pied gauche  
3 – 4 Stomp droit, clap 

Reprenez au début avec le sourire  
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TUSH PUSH 
 
Musique : Every Little Thing (Carlene Carter) 
 
Type : rond, 44 temps  
 
Niveau : Débutant / Intermédiaire 
 
Chorégraphe : James Ferrazzano 


